
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صورت -9 سینه  در  قفسه  فعالیت   ؛ درد  و    فوراً  متوقف  را 

  . بکشیدو نفس عمیق و آرام بلند  را  سرزیر  استراحت کنید.  

زبان    (TNG)  نیتروگلیسیرینیک عدد   اگر  بگذاریدرا زیر   .

 . درد ادامه یافت به نزدیکترین اورژانس مراجعه کنید

 ب( رژیم غذایی 

غذایی   - از    : شما  رژیم  سرشار  و  چرب  کم  نمک،  کم 

 باشد.  پتاسیم

دار   - سبوس  غلات نان  ماهی   حبوبات   ، ،  گوشت    و 

 .مصرف کنید

پز   - و  پخت  گیاهی  روغناز    در  ذرت،  )  مایع 

 .و...( استفاده کنید زیتون، کنجد آفتابگردان، سویا، 

کاهش    - در  لوبیا  و  سویا  هویج، سیب،  شوید،  مصرف 

 د. چربی خون موثر هستن

بخورید.    - روز  در  وعده  چندین  ولی  کم  وعده  از  هر 

 .مصرف غذاهاي پر حجم خودداري کنید

د  گوشت مرغ را به صورت آب پز و کباب پز میل کنی  -

و    خامه،  کره ،  )جامد(  جگر، مغز، قلوه، روغن مصرف    -

کنسروي  و  )  شده   اوريفر   گوشت،  غذاي  سوسیس 

 محدود کنید. و غذاي سرخ شده در روغن را  (کالباس

کافئین   از  - زیاد  نوشابه  ،مصرف  و  چاي  حاوي    قهوه، 

 د. کولا اجتناب کنی

   )هاي عمومی توصیهج 

کنید. ➢ اجتناب  مزاج  اجابت  موقع  در  زدن  زور    از 

یبوست   از  مایعات،  :  جلوگیري  مصرف  و  با  میوه 

 و ورزش  سبزیجات 

داروها را منظم و طبق دستور مصرف کنید، قطع   ➢

ممنوع  دارو  و    خودسرانه  پزشک  دستور  بدون 

 شیمیایی یا گیاهی مصرف نکنید. 

  مصرف نکنید ت الکلی  او مشروبسیگار و دخانیات   ➢

 در محیط دود سیگار قرار نگیرید. و 

محله    در صورت امکان در و    د یکن  ي از استرس دور ➢

ها  آرام  هاي فعالیت  کنید.  مثل  زندگی  یی 

جشن شاد،  هاي  هنري،  ها  گردهمایی  کارهاي   ،

 ... و  آرامش شما    باغبانی  راحت  و  به  کمک  خواب 

 خواهد کرد.  

را    آنها  ابت ید  و یادر صورت بالا بودن فشار خون   ➢

 شده نگه دارید. کنترل 
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 MI یا انفارکتوس میوکاردسکته قلبی 

Myocardial infarction 

 
 تهیه کننده: 

 سلیمان پوررشید 

 کارشناس ارشد پرستاری 

 سوپروایزر آموزش سلامت 

 خسرو قادریان 

 کارشناس ارشد پرستاری 

 CCUبخش سرپرستار 

   تایید کننده:

 مکائیلی  مظفردکتر 

 قلب و عروق متخصص 
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کرونر   هاعروق  قلب  يرگ  و    کههستند    اطراف  خون 

 . می رسانندعضله قلب  اکسیژن را به  

حمله قلبی یا سکته قلبی زمانی رخ می دهد که این رگ ها  

علت   بخشی  یا    یتنگ به  به  رسانی  توانایی خون  از  انسداد، 

  بخش از عضله قلب این  و    را از دست می دهندعضله قلب  

بیند و  بیآس از دست م  ي برا  را   خود  یی توانا  می    ی انقباض 

 .دهد

 
  دچار به دلیل لخته ای است که در رگ  " این انسداد معمولا

تشکیل شده  (  سختی و تنگی دیواره رگ ها  ) آترواسکلروز

 است. 

 عوامل خطر آفرین سکته قلبی چیست؟

 چربی خون بالا  -1

 فشارخون بالا  -2

 مصرف سیگار و الکل  -3

 سابقه خانوادگی بیماري قلبی  -4

تحرکی -5 غذایی  ،  کم  و  رژیم  چاقی  اضافه  ناسالم، 

 وزن  

 مصرف قرص هاي خوراکی ضدبارداري -6

 ورزش هاي سنگین و شدید  -7

 شدید  سرمايیا  گرما   قرار گرفتن در معرض -8

 استرس و فشارهاي روانی   -9

 تیروئید   اختلالات کم خونی و دیابت،  -10

 علامت سکته قلبی چیست؟ 

قفسه   سنگین  و  فشارنده  سوزشی،  شدید،  ناگهانی  درد 

که   دست  شانه ،  بازو  به سینه    و   ها   دندان  پشت؛   گردن؛   ؛ و 

م انتشار  درد    . ابدی  ی فک  مدت    20از    ش یب  "لا معموطول 

ممکن است در افراد دیابتی یا سالمندان بدون  .  است  قهیدق

  .بروز کند )سکته قلبی خاموش(درد 

  ی سبک  احساس،  سرفه ،  یعلائم عبارتند از : نفس تنگ   ریسا

شدید،  استفراغ   ای  تهوع،  جهیسرگ-سر عرق  معده،  درد   ،

  ک ی“نزد  احساسو    کردن  غشمنگی و سیاهی رفتن چشم،  

 شدن به مرگ ” 

 

 

 

 ؟ یمچگونه از خود مراقبت کن

   )بدنی  فعالیتالف 

 باید استراحت کامل داشته باشید.  هفته اول-1

دوم  -2 روزانه  10هفته  روي  پیاده  هفته    -دقیقه    5-10هر 

تا   کنید  اضافه  روز.   60دقیقه  در  تدر   دقیقه  توان   جیبه    می 

 . دیسواري را روزانه انجام ده شنا و دوچرخه  ،دویدن آهسته

و  انجام دهید  کارهاي سبک و سنگین را به طور متناوب  -3

 . ها استراحت داشته باشید بین فعالیت

و فعالیت جنسی را  یک تا دو ماه بعد می توانید رانندگی    -4

و    شروع کنید.  پیاده شوید  از ماشین  یکبار  هر یک ساعت 

 قدم بزنید. 

هنگام  ،  پس از غذاي سنگین   ناگهانی  یا فعالیت شدید  از    -5

هواي  یااسترس  ،  خستگی آلوده،  گرم)  نامساعد  در  ،  سرد، 

 ( خودداري فرمایید.  ارتفاعات   دریا  ب رطوم طوفانی، 

از    جنسی طبق دستور پزشک   یاورزشی    فعالیت   پیش از   -6

     .کنید استفادهنیتروگیلیسیرین  

نیتراتی مانند    با )ویاگرا(    سیلدنافیلمصرف  :  توجه داروهاي 

 است.   خطرناکنیتروگلیسیرین 

  از دوش و    رام شروع و تمام کنیدآبا پیاده روي  را  ورزش  -7

 . بپرهیزیدیا سرد   گرم خیلی

ماه پس از سکته قلبی، از سفر با هواپیما خودداري    6تا    -8

 کنید. 

4 3 2 

بالا  نکته:   هاي  نشانه  داشتن  صورت  در 

به اورژانس  "فعالیت خود را محدود کنید؛ فورا 

با فوریت پزشکی   یا  تماس    115مراجعه کنید 

 بگیرید. 


